o ehr Kraft

Mehr Beweghchkelt_._. .
I\/Iehr Ausdauer |

Ab 3. O‘ktob-er,2023
jeden Dienstag 17:30-18:30
_ im Turnsaal St. Anton/J.
Silvia Fischer @ Ser Block

0676/7225054

Bitte um Anmeldung SORT+F|TNESS
T |

Mindestteilnehmerzahl
15 Personen SILVIA FIS)CHER




